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Alle nyheder: Ros til klar hjerteplan på VF 

Titel Ros til klar hjerteplan på VF 

Brødtekst

Trygfonden, som står for den koordinerede nationale udbredelse og brug af hjertestartere og livredning, har rost 
Vestforbrændings indsats for at skabe en klar fælles tilgang og strategi. Det omfatter både vores kursustilbud som indkøb af 
nye hjertestartere, således at VF nu kun har én type hjertestarter. På den måde opnår vi størst mulig effekt og forhåbentlig 
også muligheden for at redde liv.

Overblik, overblik og overblik redder liv
Indtil den nye livredningsstrategi blev sat i værk, havde VF hele fem forskellige typer af hjertestartere på 10 lokationer og 
med i alt 13 hjertestartere. Dette er ikke et usædvanligt syn i mange større virksomheder. Men det gav frustrationer, som 
især kom frem under kurserne i hjerte-lunge redning og brug af starterne. Udfordringerne blev løftet op i Strategisk 
Arbejdsmiljøforum, som anbefalede disse tiltag, som nu er gennemført:
· Central styring af uddannelse i Førstehjælp, Hjerte-lunge redning og brug af hjertestarter
· Definere indhold af uddannelse med diverse øvelser
· Finde den rette udbyder og kursusafholder
· Etablere samme type hjertestartere på alle matrikler
· Gøre hjertestarterne tilgængelige 24/7 til glæde for mange borgere i lokalmiljøet (placering af hjertestarter i et skab 
uden for låge)
· Registrere hjertestartere på ”Hjertestarter.DK” så alarmcentral 112 og borgere kan se nærmeste hjertestarter på app’en

Opgaven afsluttet
Opgaven er afsluttet, og der er skabt en endnu større tryghed og sikkerhed end tidligere ved at ensrette udstyret og 
indholdet af kurser, som allerede er afprøvet med den valgte underviser, der på VF allerede har opnået stor succes. Vores 
underviser har en stor praktisk erfaring fra ambulancetjenesten og arbejder i dag i Specialtjenesten i Københavns 
Brandvæsen.

Download app’en
”Det er en stor glæde at opleve den høje prioritering af indsatsen, og få de mange positive tilbagemeldinger fra Trygfonden i 
forbindelse med de registreringer, vi har givet på Hjertestater.dk. Derfor kan jeg kun anbefale dig og dine kolleger til at 
downloade app’en ”Hjertestart”, hvor du ved et enkelt klik på ”find hjertestarter” får de hjertestartere frem, der er i det 
område, hvor du befinder dig,” opfordrer Peter Basland.
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