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Alle nyheder: Få et sundhedstjek af Health Group 

Titel Få et sundhedstjek af Health Group 

Brødtekst
Vestforbrænding har en sundhedsordning hos Health Group, hvilket bl.a. betyder, at alle VF-ansatte en gang om året har 
mulighed for at få foretaget et sundhedstjek og en kropsanalyse.

Kropsanalysen bliver foretaget på InBody, som er den nyeste og mest avancerede vægt på markedet. Med en InBody måling 
får du en total kropsanalyse, hvor du får et detaljeret indblik i, hvordan din kropssammensætning er. InBody målingen 
indeholder følgende: 

• Body Composition: Få en sammenligning af din krops fordeling af muskelmasse og kropsfedt, der viser hvad din krop er 
bygget af.
• Weight Control: Se hvordan din vægt er i forhold til anbefalingerne for dit køn og din alder og se hvad der skal til, for at nå 
din idealvægt.
• Segmental Lean: Få vist hvordan din muskelmasse er fordelt i din krop og se hvordan fordelingen ideelt bør være.
• Segmental Fat: Se hvordan fedtet er fordelt din krop og se hvordan fordelingen ideelt bør være.

OBS! For at opnå det mest præcise resultat, skal du være fastende (både mad og væske) i minimum 4 timer før målingen.

Hvor lang tid tager det? 
En måling tager 15 minutter 

Hvor og hvornår? 
Målingerne finder sted i uge 47 og 48 i Behandlerrummet. 

Tilmelding 
Tilmelding foregår på https://hg.wemove.dk

Kantinebooking 
Health Group vil være tilstede i kantinen den 6/11, 13/11 og 15/11-18 kl. 11-13, hvor vi hjælper med bookinger og besvarer 
spørgsmål.

Yderligere information 
Har du yderligere spørgsmål er du velkommen til at kontakte os på info@healthgroup.dk eller ringe til os på 70 20 16 26.

Læs om Vestforbrændings sundhedsordning her, og hvordan du opretter en profil hos Healthgroup.
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