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Fra hverdagen: Kantinen hjælper lidt til i januar 

Titel Kantinen hjælper lidt til i januar 

Brødtekst Traditionen tro, syntes de fleste at de har spist lidt for meget henover jul og nytår, og i januar vil de fleste gerne leve lidt 
sundere eller måske tabe et par kilo.

Derfor vil kantinen gerne hjælpe nytårsforsætterne lidt på vej, for dem der ønsker det. Og i hele januar sætter vi ekstra 
fokus på det lidt sundere. Har du brug får råd og vejledning, til dit valg af mad fra buffeten, står personalet gerne til 
rådighed. Vi vil naturligvis også lave et udvalg af mad, for dem som gerne vil spise alt det de plejer.

Vi ønsker jer alle en god jul & et lykkebringende Nytår
Fra os alle i Intern Service
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