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Fra hverdagen: Kantinen hjzelper lidt til i januar
Titel Kantinen hjeelper lidt til i januar
Brgdtekst Traditionen tro, syntes de fleste at de har spist lidt for meget henover jul og nyt8r, og i januar vil de fleste gerne leve lidt

sundere eller maske tabe et par kilo.

Derfor vil kantinen gerne hjzlpe nytarsforsatterne lidt pa vej, for dem der gnsker det. Og i hele januar sztter vi ekstra
fokus pa det lidt sundere. Har du brug far ra&d og vejledning, til dit valg af mad fra buffeten, stdr personalet gerne til
rédighed. Vi vil naturligvis ogsa lave et udvalg af mad, for dem som gerne vil spise alt det de plejer.

* en pose chips
* et halvt glas Nutella
* 5 toasts
* 1 plade Maralsou
* 7 cheeseburgere
* 8 skiver ost
* 4 fledeloller
* 2 stypker jordserteerte
* smer
% 16 stykker bracon
* 1 pakke kiks
* 6 chokoladeskildpadder
* 2 chokoladelyoller
% 3 thebirkes

Vi gnsker jer alle en god jul & et lykkebringende Nytar
Fra os alle i Intern Service
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