
Titel Få et sundhedstjek 

Brødtekst Kære medarbejder hos Vestforbrænding

Vestforbrænding tilbyder alle medarbejdere at få lavet sundhedstjek. Sundhedstjekket indeholder blandt andet måling af dit totale kolesterol, det gode og 
dårlige kolesterol, blodsukker, blodtryk, fedtprocent, kondition, m.m. Som noget nyt tilbyder vi endvidere at måle dit langtidsblodsukker, hvilket betyder, at 
du i år ikke behøver at faste. 

Det er frivilligt at deltage og data bliver behandlet fortroligt, hvilket betyder at Vestforbrænding ikke har adgang til dine data.

Hvor og hvornår?
- Glostrup: Mandag, onsdag og fredag i uge 36-38 - Lokale: Behandlerrummet.
- Frederikssund: Mandag og tirsdag uge 37 (Adm. bygningen.)

Hvor lang tid tager det?
Sundhedstjekket varer 45 minutter, som VF betaler.

Tilmelding 
Tilmelding til sundhedstjek foregår over internettet på http://hg.wemove.dk. 
Har du en profil fra tidligere eller benytter du vores kombinationsbehandling, log ind med din profil.

Er det første gang? Følg nedenstående: 

Klik på ”opret profil” ikonet
- Udfyld felterne
- Brugernavn: e-mail
- Password: selvvalgt (ingen krav til bogstaver, tal, etc.)
- Firma brugernavn: vestfor
- Firma password: sundhed
- Tilmeld dig ”gruppe/afdeling” (fx ”Glostrup”)
- Tryk på book
- Vælg mellem:  sundhedsprofil eller søvnprofil.

Spørgeskema
Udfyld venligst spørgeskemaet i bookingsystemet.

Yderligere information
Findes på dette link. Har du yderligere spørgsmål er du velkommen til at kontakte os på info@healthgroup.dk eller ringe til os på 70 20 16 26. 

Video
Se denne video for at få en bedre viden om, hvad et sundhedstjek er. Klik her

Vi glæder os til at se dig!
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