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Alle nyheder: Vellykket beredskabsøvelse i Ballerup 

Titel Vellykket beredskabsøvelse i Ballerup 

Brødtekst
Willy Neumeyer og Dan Ege Jørgensen fra Ballerup Genbrugsplads deltog i en beredskabsøvelse med træning af 
hjerte- og lungeredning og brug af hjertestarter.

En borger falder om på genbrugspladsen med hjertestop. Han er bevidstløs. Du hører en kollega råbe på hjælp. Hvad gør du 
som medarbejder på pladsen? Spørgsmålene blev heldigvis stillet under en øvelse på Ballerup Genbrugsplads, hvor 
servicemedarbejderne Willy Neumeyer og Dan Ege Jørgensen deltog. Øvelsen var tilrettelagt som en case efterfulgt af en 
række spørgsmål fx om hvad de ville sige til alarmcentralen og hvordan de ville bruge hjertestarteren.

Dan Ege Jørgensen er lidt af et eksamensmenneske, og han kan godt lide, når der er beredskabsøvelser. De får ham til at 
føle sig godt forberedt til den dag, det er alvor.
”Jeg synes, det var sjovt. Der er jo ingen der ved, hvordan man reagerer, når det virkelig sker. Men hvis man træner, får 
man det ind på rygraden, undgår panik og husker fx at inddrage mennesker omkring sig til at alarmere 112 eller dirigere en 
ambulance ind på pladsen. Man kan ikke gøre det alene,” siger Dan.

Hvert spørgsmål i øvelsen blev efterfulgt en dialog med arbejdsmiljøleder Vibeke Petersen om, hvordan man kan handle, om 
rækkefølge og om de forskellige principper for redning. Vibeke fortæller:
”Medarbejderne var super gode til at lege med i øvelsen. De var knivskarpe og havde idéer til, hvad de skulle og kunne gøre. 
I sådan en situation er der ikke kun én rigtig måde at handle på.”

Målepunkterne i øvelsen var alarmering, førstehjælp og styring på pladsen. I SMIL-målet om beredskab indgår blandt andet 
tre beredskabsøvelser, hvoraf øvelsen den 23. september var den første.
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