
Titel Beredskab: Coronavirus (opd. 9/3) 

Brødtekst
Udbruddet af Coronavirus giver anledning til en række spørgsmål, som også vedrører ansatte på Vestforbrænding. 
Vestforbrænding følger nøje sundhedsmyndighedernes anbefalinger og vil løbende opdatere information, om hvordan du skal 
forholde dig, på intranettet.

Bliv hjemme 14 dage efter rejse til risikozoner
Fra den 3. marts har Sundhedsstyrelsen anbefalet, at personer, som er kommet hjem fra en af nedenstående risikozoner (se boks 
nederst på siden), skal blive hjemme fra arbejde i 14 dage. Den anbefaling følger Vestforbrænding. 

Det betyder, at du skal arbejde hjemmefra indtil 14 dage efter, at du er kommet hjem fra en rejse til en af risikozonerne. Hvis du 
fx er kommet hjem fra ferie for 7 dage siden, skal du gå hjem og arbejde hjemmefra de næste 7 dage. 

Arbejdsopgaverne i den periode, du arbejder hjemmefra, skal aftales med nærmeste leder. 

Hvis du har rejst til en af risikozonerne, har du pligt til at informere din nærmeste leder om rejsen. 

Undgå smitte
Vestforbrænding opfordrer alle medarbejdere til at følge Sundhedsstyrelsens generelle råd for at undgå smitte.

• Vask dine hænder tit eller brug håndsprit
• Host eller nys i dit ærme – ikke dine hænder
• Undgå håndtryk, kindkys og kram – begræns den fysiske kontakt
• Vær opmærksom på rengøring – både hjemme og på arbejdspladsen
• Vær opmærksom, når du er på steder med tæt kontakt til mange mennesker

Hvis du bliver syg
Som altid gælder det, at du skal melde dig syg til nærmeste leder, hvis du er syg. Vestforbrænding opfordrer generelt alle 
medarbejdere til at være forsigtige og blive hjemme, indtil de er raske, for at undgå at udsætte kolleger for smitte.

Hvis du har rejst til en af risikozonerne – eller i øvrigt kan have været udsat fra smitte – og udviser symptomer på corona-virus 
skal du selvisolere dig og kontakte din læge hjemmefra. Kontakt også din nærmeste leder, og hvis du ikke kan få fat på 
vedkommende din leders leder.

Karantæne
Hvis man er sat i karantæne eller isolation af en læge eller sundhedsmyndighederne – enten i Danmark eller i udlandet – vil man 
blive anset for at være sygemeldt.

Ingen gæster i Kontrolrummet
Som en særlig sikkerhedsforanstaltning har Vestforbrænding besluttet, at der indtil videre ikke vil være adgang for eksterne 
gæster - fx rundvisninger - i Kontrolrummet. Besøg til Kontrolrummet i arbejdsmæssig sammenhæng er stadig tilladt.

Læs mere
Du kan læse mere om Coronavirus, og hvordan du generelt forholder dig på Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
https://www.sst.dk/da/Viden/Smitsomme-sygdomme/Smitsomme-sygdomme-A-AA/Coronavirus/Spoergsmaal-og-svar
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Nye-anbefalinger-fra-Sundhedsstyrelsen-om-at-blive-hjemme-i-to-uger

  Hvis du bliver syg

• COVID-19 kan vise sig med feber, hoste eller vejrtrækningsbesvær.
• Symptomerne ses op til 14 dage, efter man er udsat for smitte. 
• Hvis du inden for de sidste 14 dage har været i et land med COVID-19 smittespredning (se tabel nedenfor), 

eller hvis du har været i tæt kontakt med en person med COVID-19, skal du ringe til lægen, hvis du har 
symptomer på sygdom. 

• Det er vigtigt, at du ringer først og ikke møder op i venteværelset, da du kan smitte andre.
• Uden for åbningstid skal du ringe til akuttelefonen 1813.

Lande og områder med COVID-19 smittespredning i samfundet
Sundhedsstyrelsen opdaterer løbende listen med lande, hvor der er en grad af smittespedning, som giver anledning til særlige 
forholdsregler. Tjek derfor den seneste liste på Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
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