
Titel Genåbning af motionsrum i Glostrup 

Brødtekst Nu hvor fitnesscentre landet over åbner op, er det også tid til at motionsrummet i Glostrup bliver åbnet. For at dette kan ske, 
er det naturligvis en forudsætning, at det foregår fuldt forsvarligt og med hensyn til, at risiko for smittespredning minimeres. 
Derfor vil det kræve, at der er forholdsregler om både afstandskrav og rengøring. 

Motionsrummet åbner mandag d. 22. juni.

Ved fysisk aktivitet vil der være større risiko for dråbespredning. Derfor vil der være et afstandskrav på 3 meter mellem 
personer i lokalet. Det betyder samtidig, at der kun kan være 3 personer i lokalet ad gangen. 

I lokalet vil der være daglig rengøring af lokale og toiletfaciliteter. 

Vejledning til brugere af motionsrum:

• Vask altid hænder/sprit af før og efter træning
• Husk at afspritte udstyr og maskiner i forbindelse med træning
• Begræns den fysiske kontakt – hold 3 meters afstand, også til din træningsmakker
• Max 3 i lokalet ad gangen  
• Vis hensyn til andre - host og nys i dit ærme, ikke i dine hænder
• Hvis du føler dig sløj må du ikke bruge motionsrummet

Udløber 01-01-2100 

Afsender HR; Mennesker og Miljø

Skrevet 18-06-2020 

Oprettet kl. 18-06-2020 11:15 af Birgitte Malm (BMA)
Sidst ændret kl. 18-06-2020 11:16 af Birgitte Malm (BMA)
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